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1.我们集体停留在婴儿期 伸展你的能量球

能量的演变

我们集体停留在婴儿期

中国家庭的外部轮回机制

中国人内心的轮回机制

这张试卷根本没正确答案

2.巨婴心理：共生 都在找妈：中国文化的实质

中国人的情感模式都是在找妈

妈宝男是怎么形成的

田朴珺的绝招——把牛人弄成孩子

当婴儿照顾，当女神崇拜



中国男人是中国女人的绝配

皇帝梦、特权梦，都是巨婴梦

巨婴梦的另一面——甩无助

国人为何随处丢垃圾？

集体主义即共生

中国式大家庭与回家过年

用表面完整来逃避破碎心灵——逼婚的深层逻辑

我们为何沦为互害型社会？

公众舆论，不等于正义

女鬼、女妖与无欲男

中国家庭的那些糨糊逻辑

共生即绞杀

黏稠与眼睛的意象

谁逼死了杨元元？

守住界限：不再滥好人

对控制者说不，找到你的节奏

3.中国式好人 封闭的好人啊，请认识你自己

好人的痛与悲

关于中国式好人的 N 个提问

被动、僵尸与寂灭

感情寂灭的一代宗师



为什么会是软塌塌的身体

没有麻烦，也就没有关系

懂事，或是很深的绝望

你的需求不是罪

4.我们都是全能自恋的龙 全能自恋的四种展现

全能自恋的幻梦

中国农民的皇帝梦

全能自恋的几张面孔

小孩更有力量——谈谈哪吒与悟空

我们为什么需要崇拜谁

从标哥的名头谈谈自恋

卓越强迫症：不优秀，不配活

分，分，分，谁的命根？

投入为什么那么难？

能力并非来自于神来之笔

依赖妈妈，全能感被驯服

正常等于可怜

自恋性暴怒：一言不合就要死个人？

脆弱的真相与高考独木桥

能量必须被确认，否则死亡

美好事物，都因投入而生



中国女人为什么脾气大

认识你的绝对禁止性超我

中国式考试的为难味儿是怎么回事

国人为什么爱归罪别人？

失控即魔鬼

魔鬼即你自身

全能自恋与彻底无助

不归罪别人，也不归罪自己

极致的控制欲=恋尸癖

中国式“智慧”：平息众怒

中国式敬酒与帕瓦罗蒂的神钉

当你可以被我欺负时，我就爱上了你

千人一面与枪打出头鸟

觉知敌意的想象游戏

捉住重要关系中的“鬼”

阴谋论的心理逻辑

虐婴少女，天生坏种？

转变你的敌意想象游戏

5.孝就是顺 为什么父母要虐待孩子

听话哲学中的生死绞杀

让你弱，我才强？


